Modalidad de

la Formacion

Encuentro Fecha Horario Contenidos principales
'I 24-26 Abril Vie 15:00/15:30 Dom Introduccién, Asana Clinic,
18:30/19:00 Anatomia, Pranayama'y
° Medlitacion

T 7 2 5-7 Junio Vie 15:00/15:30 Dom Asana Clinic. Anatomia,
:11(}Ll8 ntr()s 18:30/19:00 Pranayama y Meditacién
oo ! l
B rgb@]q(}la 88 18-20 Septiembre Vie 15:00/15:30 Dom Asana Clinic, Pranayama'y
3 18:30/19:00 Meditacion, Mudras y
g Mantras
Ubicacién: ShangriLa (Finca Page === - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — -
Lozano 77y 78, El Berrueco Medina
Sidonia 11170 Cédiz) 4 16-18 Octubre Vie 15:00/15:30 Dom Ajustes, Secuencias, Practica
18:30/19:00 de ensenanza.
27-29 Noviembre Vie 15:00/15:30 Dom Integracion, Practicum, Cierre
5 18:30/19:00

Durante los retiros presenciales esta incluido el alojamiento mas la alimentacion de la siguiente manera:

» Viernes: snack y cena.

» Sabado: desayuno, comida, snack y cena.

» Domingo: desayuno y comida.

Agua e infusiones libres durante toda la estadia.

Se tendran en cuenta restricciones y alergias alimentarias informadas previamente.
El mend sera vegetariano, vegano y libre de gluten.

Fechas sugeridas Numero de clases
° Abril 28 I clase 2 horas

‘neuentros 0 Mee seea e s
VIrl_blalPJS Junio 2.9.16.23y 30 5 clases 10 horas

Clases online en vivo (quedaran Septiembre 18,1522y 29 5 clases 10 horas
grabadas) . . . . e
Modalidad: Zoom -18:30 a
20:30
Octubre 6,13 20y 27 4 clases 8 horas

Noviembre 310,17y 24 4 clases 8 horas



